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BALI CHILDHOOD SPORTS TEAM - FOOTBALL AND BICYCLE

FUTEBOL PARA MENINAS COM CAPINHAS

“Sport has the power to change the world” - Nelson Mandela

AULA 09

Atividades

-Selamat pagi! - Yoga

-lancamento entre cones + finalizacao
-Falta com barreirinha de cones
-Goleira + 1 x Goleira + 1

-Clean Ball + Escada de agilidade
-Alongamento 10.

Justificativa/sentido
O futebol precisa de ser praticado com rapidez de raciocinio e precisdao dos fundamentos, para que se
alcance os objetivos desejados.

Conteudos

Autoconhecimento, relacbes interpessoais, habilidades basicas para a pratica do futebol (finalizacao,
chute, passe, jogo de equipe, dominio, agilidade e manutencdo da posse), futebol como ferramenta de
transformacao pessoal e coletiva, qualidade de vida, acdes colaborativas, esporte acessivel a todas as
pessoas, concentracao e observacao, criatividade e protecao do meio ambiente.

Objetivos

Buscar agilidade de pensamento precisao nos fundamentos de jogo.

As jogadoras devem ser estimuladas a finalizar de primeira. As atacantes devem se posicionar de uma
maneira que facilite o chute, que consiga ficar de frente para o gol e equilibrada. A atacante deve ser
estimulada a prestar atencao na trajetoria da bola e ao mesmo tempo na goleira do outro time.
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Metodologia e estratégias - (Utilizar um aparelho de som para animar as atividades)

-Selamat pagi! - Yoga
Dialogar fazer uma fala inicial de acolhimento e em seguida aquecer através da Yoga

Fazer algumas posicées:

Equilibrio

Montanha

Corredor em baixo lado direito e esquerdo
Bailarina lado direito e esquerdo

Flexibilidade

Cadeira

Guerreira 1 lado direito e esquerdo
Guerreira 2 lado direito e esquerdo

Forca
Variacao de oracao
15 min

Lancamento entre cones + finalizacdo

Uma jogadora posicionada no meio do campo devera lancar a bola entre dois cones para a sua
companheira posicionada na lateral do campo.

Quando receber a bola a jogadora da lateral devera chutar em gol.

15 min

Falta com barreirinha de cones

0 educador fara uma barreirinha com cones e as jogadoras devem chutar a bola por cima deles, tentando
fazer um gol na barrinha.

15 min

Goleira + 1 x Goleira + 1

Duas equipes formadas por uma jogadora no gol e outra no ataque disputaram para ver quem faz mais
gols.

15 min
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-Clean Ball + Escada de agilidade

0 educador estendera a escada de agilidade e vai pedir que as meninas busquem materiais descartados de
forma incorreta na natureza. Ao retornarem elas deverao percorrer a escada de agilidade antes de
depositar os materiais em uma sacola que ficara nas maos do educador.

15 min

-Alongamento 10

A educadora devera fazer alguns exercicios de alongamento para as pernas e bracos. Além de alguns
exercicios de respiracao.

15 min

Recursos

-1 Aparelho de som com musicas de blues e rock
-5 bolas

-Uma Barrinha

-8 cones

-8 copias de doc direito de imagem

-1 camera de video e um celular

-1 estojo de primeiros socorros

-8 garrafinhas de agua

-8 capinhas

-9 pares de luvas

-1 sacola de pano

-1 folha com desenhos das posicées da Yoga
-1 copia da aula

-2 apitos

-5 bambolés de cores diferentes

-1 cronémetro

-1 escada de agilidade

-1 mini quadro

-1 bomba de ar
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Tempo pedagégico

-Selamat pagi! - Yoga - 15min

-Lancamento entre cones + finalizacao - 15min
-Falta com barreirinha de cones - 15min
-Goleira + 1 x Goleira + 1 - 15min

-Clean Ball + Escada de agilidade - 15min
-Alongamento 10 - 15min

Total 1h30

Avaliacao
Nesta atividade, avaliaremos a desenvoltura das criancas, ao realizarem os seguintes fundamentos basicos

do futebol: trabalho coletivo, passe, finalizacdo, protecdao da bola, conducao de bola, e agilidade de
raciocinio.

<§ Bali
Y Childhood
SnortsTeam

Football and bieycle



L Bati
7~ Childhood
Snorts Team

Football and bicycle

PLANO X REALIZACAO
Comentarios sobre a aula realizada a luz do planejado com foco nos mudancas em relacdo a proposta
inicial (conteldo, atividade, metodologia e estratégia, recursos, tempo pedagogico)

AVALIAGAO
Qual foi o resultado da avaliacao a respeito da participacao e do aprendizado das jovens, do educador e
da educadora?

OBSERVACOES E COMENTARIOS
O que chamou a atencao a respeito das dificuldades e dos aprendizados dos/as jovens e dos/as
educadores/as?

DESCOBERTAS E SUGESTOES
Ideias novas que surgiram a partir da experiéncia de aula que possam enriquecer/ ampliar a pratica
pedagogica.

OUTROS
Algo mais que chamou a atencao e/ou que € considerado importante para ser registrado ou socializado.
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